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RO PSICOLOGIA E TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL

INVENTARIO DE ANSIEDADE DE BECK - BAI

Nome: Idade: Data: / /

Abaixo estd uma lista de sintomas comuns de ansiedade. Por favor, leia cuidadosamente cada item da lista.
Identifique o quanto vocé tem sido incomodado por cada sintoma durante a dltima semana, incluindo hoje,
colocando um “x” no espacgo correspondente, na mesma linha de cada sintoma.

Absolutamente
nao

Levemente
Nao me
incomodou muito

Moderadamente
Foi muito
desagradavel mas
pude suportar

Gravemente
Dificilmente pude
suportar

Dorméncia ou formigamento
Sensagao de calor

Tremores nas pernas

Incapaz de relaxar

Medo que acontega o pior
Atordoado ou tonto

Palpitacao ou aceleragao do coragao

Sem equilibrio
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Aterrorizado
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. Nervoso
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. Sensacao de sufocacao
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. Tremores nas maos
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. Trémulo
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. Medo de perder o controle

-
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. Dificuldade de respirar

-
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. Medo de morrer
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. Assustado

-
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. Indigestao ou desconforto no abdémen

-
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. Sensagao de desmaio

N
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. Rosto afogueado
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. Suor (ndo devido ao calor)
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